MEXJIYHAPOJHBIM COI03 KOHBKOBEXIIEB

Kommionuke Ne 2382

OauHOYHOE U MAPHOE KAaTAHUE

IIpeanucaHHbIe 3J1eMEHTBI JJIs1 KOPOTKOii mporpaMmel ce3ona 2021/22

N3-3a nmepenoca Konrpecca MCY 2020 roma mpeamucaHHble 3J€MEHTHI JUIsI KOPOTKOU
IPOrpaMMbl Ha MPEACTOALIUE TPU C€30Ha HE ObUIA OOBSBIICHBI.

Ho 4to0Bl cnopTcMeHbl/mapbl Hayald NOJATOTOBKY CBOMX MporpamM, TeXHH4YecKui
KOMHUTET 110 OJMHOYHOMY M MApHOMY KAaTaHUIO XOTeNl Obl OOBSBUTH NPEANHCAHHBIMU
HIDKECJIEIYIOIINe 3JIEMEHThl KOPOTKON IIPOrpaMMbl, 4TOOBI CIIOPTCMEHBI MOTJIN YK€ ceifuac
Ha4yaTh IUIAHUPOBATH CBOM CE30H.

IIpaBuio 611
KopoTkass mporpamMma OXMHOYHOTO KATAHHS JJIsl OHHOPOB JODKHA COCTOSATD U3
CIIEYIOIUX MPEIMUCAHHBIX YIIEMEHTOB:

2021-2022
FOnomm
a) JIBoitHO# wiu TpoliHOM Akcenb [laynbceH;
b) JBoiiHO# MiH TpoitHON NpbhKOK Dowi;
c) Kackag mpbDKKOB, COCTOSINUI W3 JBOWHOTO M TPOWHOTO MPBDKKOB HMJIM M3 JBYX
TPOMHBIX IPBIKKOB;
d) TIpeDKOK B BOIUOK;
e) JIuGena ¢ TOJIBKO OAHON CMEHOM HOTH;
f) KomOuHaIus BpalieHuii ¢ TOJIbKO OJJHOW CMEHOM HOTH;
g) Jloposkka 1maroB, HOJHOCTBIO HCIIOJIB3YIOMIAs TIOBEPXHOCTB JIb/IA.

JeBymiku
a) [Boiinoii Akcens [laynbcen;
b) JIBoitHO# nim TpoliHOW NpbLKOK D,
c) Kackaj npbDKKOB, COCTOSIINN M3 IBYX JBONHHBIX MPBDKKOB WM M3 JIBOHHOTO U
TPOWHOTO MPBIKKOB, UJIA U3 IBYX TPOWHBIX IIPBIKKOB;
d) IIpbDKOK B BOYOK;
e) Bpamenue B 3akione Hazaa nu00 B CTOPOHY WM juOena 03 CMEHBI HOTH;
f) KomOuHaIus BpalieHuii ¢ TOJIBKO OJJHOW CMEHOMN HOTH;
g) Joposkka aroB, MOJHOCTHIO UCTIOIB3YIONIAsk TOBEPXHOCTh JIbJIA.
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IIpaBuao 620
KopoTkast mporpamMmma mapHoro KaTaHus JJisi B3POCJIbIX JIOJDKHA COCTOSATH U3 CIIEAYIOIINX
NPEITICAHHBIX 3JIEMEHTOB:

2021-2022
a) Jlrobas mojiepKa ¢ OTPLIBOM XBAaTOM «KUCTh — KUCThY (['pymina 4);
b) IMoakpyTka (ABOWHAs MIIK TPOWHAS);
C) BwiOpoc (ABOWHOM WITH TPOHHOM);
d) ComapHblii (MapaiieabHblii) IPHLKOK (IBOMHOMN MIH TPOHHOMN);
e) KomOuHarms pa3ie/ibHbIX BPAIICHUH C TOJIBKO OTHONH CMEHON HOTH;
f) Tomec Hazag HapyxKYy;
g) oposkka I1aroB, MOJHOCTHIO UCIIOJIB3YIOIIast MOBEPXHOCTH JIbJIA.

KOpOTKaH nporpaMMa nmapHoro KaTaHusl AJsi HHHOPOB JOJDKHA COCTOATH U3 CICAYIOINX
MNpCANMCaHHBIX 3JICMCHTOB!

2021-2022
a) JlrobOast moiep kKa ¢ OTPBIBOM XBATOM «KUCTh — KHCThY (I"pymma 4);
b) TloaxpyTtka (BOiTHAS WIIM TPOMHAs);
C) BwiOpoc nBoitHO# uau TpoiiHO#M CallbXOB;
d) ConpHbIH (MapauIeTBHBINA) MPHDKOK ABOHHON DIun MM TBOWHON AKCEIb,
e) KomOuHarnms pa3aenbHbIX BpallleHUH C TOJILKO OJJTHOW CMEHOM HOTH;
f) Tonmec Hazamg HapyKy;
g) loposkka maroB, MOJTHOCTBIO UCIIONIB3YIOMIAs TIOBEPXHOCTD JIBJIA.

Ty66epren An Iniikema, IIpe3unent
4 mapta 2021 1.
Jlozanna ®peau Hmun, ['enepanbHbIil JUPEKTOP



